‘&@ AOK-Restaurant Frelburg

ot % P

@tg@\*ﬁ "\‘%\ Speiseplan C -1--
\%%\\‘*‘ QK Offnungszeiten: Mo. — Fr., 11:30 bis 13:30 Uhr
Vegetarisch Fleisch / Fisch

- alle Gerichte inkl. Tagessuppe und Beilagensalat -

Limandafilet

,Provencal"
Pazifik Klieschenfilet in
Krautern gebraten auf

herbstlichen

Gemiiserisotto

Portion € 13,50/
kleine Portion € 12,50

Schweinefiletmedaillons

»,Mezzalune Taleggio"
Halbmondnudeln
Montag geflllt mit Taleggiokase
28.10.2024 und Krautern auf

WeiBweinsoBe
Portion € 12,00/
kleine Portion € 11,00

derwoche

Dienstag Has_elnuss-Hgf?r-Bowl mjt Waldpilzen
29.10.2024 mit Brokkoliréschen iiberbacken,
in CurrysoBe Gemiise-PfeffersoBBe
-vegan- und Bandnudeln
Portion € 12,00/ Portion € 15,00/
kleine Portion € 11,00 kleine Portion € 14,00
Pennette in Feldsalatpesto Hahnchenbruststreifen
Mittwoch mit Walnlssen, Fetakase in Krauter-
30.10.2024 und iﬁillitglifzelokoe/men ChampignonrahmsoBe
kleine Portion € 11,00 mit Knopfle und Gemlse “

Portion € 12,00/
kleine Portion € 11,00 | -

oder ‘5 A /(alserschmarm mit “
VanillesoBe und Apfe/kompott:

5\\\“

Portion € 12,00/ kleine Portion € 11,00

Donnerstag Halloween-Lasagne

31.10.2024 " oder
aus Kirbis und Steinpilzen Rinderleberstreifen
in Krdutersoffe saver” ]
Portion € 12,00, . ..
kleine Portion € 1 1,00 mit Kartoffelpliree
Portion € 12.00/ kleine Portion € 11,00
Freitag Allerheiligen -
01.11.2024
-Forum geschlossen..!

Unsere Allergene- und Zusatzstofftabelle finden Sie am Eingang.

Unsere Speisen sind frei von Geschmacksverstarkern!
Unsere Kiiche ist BIO-ZERTIFIZIERT. Die verwendeten BIO-ZUTATEN werden von
uns entsprechend gekennzeichnet.



