
       AOK-Restaurant Freiburg    

Speiseplan 
 

              Öffnungszeiten: Mo. – Fr., 11:30  bis 13:30 Uhr 
 

 Vegetarisch  Fleisch / Fisch 
 - alle Gerichte inkl. Tagessuppe und Beilagensalat - 

Montag 
16.12.2024 

 

Steinchampignonpolenta 
auf Wintergemüse mit 

karamellisierten 
Walnüssen  

Portion € 13,50/ 
 kleine Portion € 12,50 

„Coq au vin“  
Zartes Hähnchenfleisch 

mit Gemüse in Burgunder 
geschmort dazu 

Bandnudeln  
Portion € 13,50/ 

 kleine Portion € 12,50 

Dienstag  
17.12.2024 

 
 
 

Wirsing-Lasagne  
mit Belugalinsen  
Portion € 12,00/ 

 kleine Portion € 11,00 

Ragout aus der 
Hirschkeule in 
Glühweinsoße  
mit Rosenkohl   
und Knöpfle 

   Portion € 15,00/ 
 kleine Portion € 14,00 

Mittwoch 
18.12.2024 

 

„Tofustroganoff“  
Tofustreifen mit Champignons  

und Essiggurken  
in Senf-Sourcremesoße 

dazu Reis 
-vegan-   

Portion € 12,00/ 
 kleine Portion € 11,00 

Geschmorte Gänsebrust 
mit Apfelrotkraut  

und Kartoffelklößen  
   Portion € 15,00/ 

 kleine Portion € 14,00 

 
Donnerstag 
19.12.2024 

 
 

Kartoffelgnocchi 
 in Gorgonzolasoße  
mit jungem Spinat  

Portion € 12,00/ 
 kleine Portion € 11,00 

Kabeljaufilet in 
Champagnersoße auf 
Mangoldrisotto mit 
glacierten Karotten      

Portion € 13,50/ 
 kleine Portion € 12,50 

Freitag 
20.12.2024 

 

„Pasta Pesto & Pinoli“ 
Teigtaschen mit Pesto und 

Pinienkernen gefüllt  
auf einer Kürbis-Gemüsesoße     

Portion € 12,00/ 
 kleine Portion € 11,00 

Pappardelle mit  
Ragù di manzo 

Breite Bandnudeln mit 
Rinderragout in Lambrusco 

geschmort  
Portion € 13,50/ 

 kleine Portion € 12,50 

 
Unsere Allergene- und Zusatzstofftabelle finden Sie am Eingang. 

 

Unsere Küche ist BIO-ZERTIFIZIERT. Die verwendeten BIO-ZUTATEN werden von 
uns entsprechend gekennzeichnet.  


