R AOK-Restaurant Freiburg
Q\ -
‘%@\\“ 2 Speiseplan
"ﬁ’ 2@ +© 5D ¥ffnungszeiten: Mo. — Fr., 11:30 bis 13:30 Uhr
0\
e Vegetarisch Fleisch / Fisch
- alle Gerichte inkl. Tagessuppe und Beilagensalat - ’0
+Alplermagronen*
Schweizer Nudel- Panierte Hahnchenbrust
Montag Kartoffelgericht mit auf Ofengemiise mit
31.03.2025 Bergkase gebacken, gebackenen Kartoffeln 0
dazu Apfe|mus Portion € 13,50/
Portion € 12,00/ kleine Portion € 12,50
kleine Portion € 11,00 °
Dienstag ]
01.04.2025 Wildkréuterpolenta Gebratenes Zanderfilet
auf buntem in RieslingsoBe
22 J'ahrf Friihlingsgemiise mit Ofenfenchel h
Holger's Kiiche Portion € 13,50/ und Nudeln
im Forum kleine Portion € 12,50 Portion € 13,50/ 0
kleine Portion € 12,50
inklusive Jubilaumsdessert t
Rindergeschnetzeltes
Krauter-Pilzragout mit ,Stroganoff* :
Mittwoch Wurzelgemuse und mit Champignons, Essiggurken
02.04.2025 Serviettenknodeln und Paprika in Senf-
Portion € 12,00/ SauerrahmsoBe
kleine Portion € 11,00 dazu Bio-Spatzle

Portion € 13,50/ o
kleine Portion € 12,50 “

Kartoffelsavarin .
(feiner Kartoffel- Kdnigsberger Klopse

Donnerstag ; in KapernsoBe g
Schnittlauchkuchen)
03.04.2025 . i i

auf Gemiiseragout mit Erbsen und Reis

N Portion € 12,00/
Portion € 12,00/ . .
kleine Portion € 11,00 kleine Portion € 11,00

Schmetterlingsnudeln

mit wildem Bio-Brokkoli Rinderschmorbraten ‘
Freitag 4K in Saf in Balsamico-Zwiebelsof3e
04.04.2025 und Kapern in satran- mit Wellenbandnudeln

ZitronenschaumsoBe Portion € 13,50/ F

Portion € 12,00/ kleine Portion € 12,50
kleine Portion € 11,00 !

Unsere Allergene- und Zusatzstofftabelle finden Sie am Eingang

Unsere Kiiche ist BIO-ZERTIFIZIERT. Die verwendeten BIO-ZUTATEN werden von
uns entsprechend gekennzeichnet



